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PRIMEIRA PESQUISA
SUBRE
CORRIDA FEMININA
NO BRASIL




Mulheres sao engajadas,
exigem qualidade e
sao formadoras de opiniao

Nos EUA, as mulheres ja sao mailoria na corrida

No Brasil, esse numero tende a aumentar!




A Pesquisa DNA DE CORREDORA
estudou os principais assuntos

que envolvem este grupo de
mulheres apaixonadas pela corrida

Como é o treino”
0 que as motiva”

Quals sao suas relacoes de consumo’

Onde procuram informacoes”

Qual o tamanho e o potencial deste mercado” SOy,
<DNA Y
Do

o



Mix entre os metodos
qualitativo e quantitativo
para gerar o maior poder de imersao

Primelra onda
Entrevistas de profundidade presenciais

Segunda onda

Questionario on-line SOy
<DNA ¥
Dot
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Questionario on-line
Respostas rapidas e alto engajamento das entrevistadas

Foram colhidas

0.267

respostas durante um mes de pesquisa

A enquete teve um total de 94 perguntas,

divididas em blocos de 8 a 10 perguntas, SO
<DNA~
O

> 4

com menos de 2 minutos para cada resposta



Foco na experiencia

Neste documento, apresentamos algumas

frases das entrevistadas. Sao depoimentos
que servem para contextualizar
0s resultados da pesquisa
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Entrevistas de profundidade
-oram realizadas entrevistas |[presencials

com dezenas de corredoras

e Entrevistas em grupo

e Entrevistas individuais

Insights

-ste processo fol Importante para entender a

dimensao da corrida na vida de cada corredora e

obter insights fundamentals sobre Ny
<DNA >

comportamento e consumo DS

L



As entrevistas foram agrupadas em
tres categorias

Perfil da corredora

Running lifestyle

Consumo




PERFIL DA CORREDORA




8%

45 a bh anos

490/0 AS JOVENS ESTIT\OICOM TUDO!
HOJE, A CORRIDA E

35 3 45 anos DOMINADA POR UM PUBLICO

QUE TEM AUTONOMIA E
37% ALTO PODER DE CONSUMO.

% 535 anos 0 GRUPO QUE MAIS CRESCE

E O DE JOVENS CORREDORAS
COM MENOS DE 25 ANOS
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PERFIL / QUAL E A SUA IDADE?



RENDA FAMILIAR

15%
De R$ 7.475
a R$ 9.745

435%

De R$ 1.734

a R$ 7.475 27%
Acima de R$ 9.745
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PERFIL / QUAL E A SUA RENDA FAMILIAR?



ESCOLARIDADE

83% DAS MULHERES TEM
ENSINO SUPERIOR E

40% DELAS SAO
43 0/0 AILA POS-GRADUADAS

Ensino Superior Pos-Graduacao
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PERFIL/ QUALE A SUA ESCOLARIDADE?



HA QUANTO TEMPO CORRE?

27%

Até 1 ano

19%

Entre
3 ebanos

ESTA AUMENTANDO 0 NUMERO
DE NOVAS CORREDORAS!

20%
Mais de
H anos
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CORRE HA QUANTO TEMPO?



QUANTAS VEZES CORRE POR SEMANAY

Light Runners
28%

Até 2 vezes

A MAIOR PARTE DAS MULHERES
CORRE REGULARMENTE

DURANTE A SEMANA

Regular Runners

62%

Entre 3 e 4 vezes

)72
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PERFIL / QUANTAS VEZES VOCE CORRE POR SEMANA?



0 QUE INSPIRA VOCE?

13%
Paixao
por esportes
em geral

A PESQUISA CONFIRMA A

CORRIDA COMO UMA

MANEIRA DE MELHORAR A
Melhorar a QUALIDADE DE VIDA

| | E CONQUISTAR UM
qualidade de vida CORPO MAIS BONITO
17%

Ter um
corpo mais bonito

49%

PERFIL / 0 QUE INSPIRAVOCE A PRATICAR ATIVIDADES FiSICAS?



PERFILDAS CORREDORAS

“‘
Tem entre Sao das Tem curso superior
25 a 45 anos classes A, BeC e pos-graduacao
Praticam corrida Correm de 3 a 4 Buscam melhorar a

entre T e 3 anos vezes por semana qualidade de vida



RUNNING LIFESTYLE




EM QUAL HORARIO PREFERE CORRER?

“3 vezes por semana saio
para trabalhar e levo uma
roupa de treino para

correr a noite. Saio do
trabalho na Av. Paulista
e vou correndo ate o
Parque do Ibirapuera.
Treino por uma hora com
um grupo de corrida e

volto de onibus para casa”
Renata, 30 anos

EH:'EE.II.';EE /EM QUAL HORARIO PREFERE CORRER?



ONDE COSTUMA TREINAR?

AS MULHERES PREFEREM
TREINAR AO AR LIVRE.
SOMENTE 37% CORREM
COM MAIS FREQUENCIA

- EM AMBIENTES

32% FECHADOS (ESTEIRA).
e e 73% PREFEREM CORRER EM

RUAS, PARQUES OU PRAIA

“Aos domingos, gosto
de correr no parque,
mas durante a semana

treino na academia”
Julia, 25 anos

EH:EE-P#EE /ONDE COSTUMA TREINAR?



SEGUE ALGUMA DIETA?

LIGACAO DIRETA COM A
PROCURA PELA QUALIDADE DE
VIDA - PRINCIPAL OBJETIVO
DAS MULHERES NA CORRIDA

“Meu objetivo era
emagrecer. Ja perdi
10 kg com a corrida”

Marcia, 28 anos
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SEGUE ALGUMA DIETA?



FREQUENTA ACADEMIA?

“Em S3o Paulo, é dificil

criar uma rotina de treino

de corrida na rua.
A academia é fundamental

para manter o ritmo”

Gabriela, 25 anos

EHJEQ.P#EE / FREQUENTA ACADEMIA?



TREINA COM ASSESSORIA ESPORTIVA?

EM MEDIA, A PARTICIPACAO
DAS ASSESSORIAS ESPORTIVAS
NOS EVENTOS DE CORRIDA E
DE 20%. ENTRE AS MULHERES
QUE PARTICIPARAM DA
PESQUISA, ESSE NUMERO
SOBE PARA 36%, 0 QUE
SIGNIFICA UM ENORME
POTENCIAL DE MERCADO!

“Uma amiga indicou
a assessoria que treino hoje
e adorei! Participo de um

circulo social que tem de

50 a 100 corredores de rua”
Rosangela, 56 anos
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EH:'EE-II-"#EE /TREINA COM ASSESSORIA ESPORTIVA?



INFORMACOES SOBRE CORRIDA

71% DAS MULHERES BUSCAM
INFORMACOES SOBRE CORRIDA

NO MEIO DIGITAL
10%

Assessoria
esportiva

60%

Sites e portals
de corrida

“Participo de um grupo no
Facebook no qual todos
compartilham os eventos

que descobrimos nos

portais de corrida”
Suellen, 30 anos

10%

W@V Revistas
QNA)

JONAY
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EM QUAL MEIO PROCURA INFORMACOES SOBRE CORRIDA?



SEGUE ALGUMA PLANILHA DE TREINQ?

1%
Redes
Sociais

14%

Personal Trainer

SEGUE ALGUMA PLANILHA DE TREINO PARA SUA EVOLUCAQ NA CORRIDA?

55% DAS CORREDORAS SEGUE
UMA PLANILHA DE TREINO.

0 PRINCIPAL MEIO PARA
CONSEGUIR A PLANILHA E

A ASSESSORIA ESPORTIVA,
SEGUIDA DO PERSONAL
TRAINER E DOS SITES

DE CORRIDA

“Sigo uma planilha elaborada
pelo meu treinador da
assessoria. Assim, checamos

meu desempenho juntos”
Natalia, 27 anos



DE QUANTAS PROVAS PARTICIPOU NO ULTIMO ANO?

NOVAS CORREDORAS
PROCURAM SEMPRE

NOVAS PROVAS

29% DAS CORREDORAS

SAO CONSIDERADAS

179, 219 HEAVY-USERS - COM MAIS DE
0 0 NOVE CORRIDAS POR ANO

“Gosto de ver o calendario
de provas e participar de
pelo menos uma por més”

Nathalia, 23 anos

Dela? De 3 a4

22%

Mais de 10
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EH:'E;I.II.I:EE /QUANTAS PROVAS PARTICIPOU NO ULTIMO ANO?



DISTANCIA PREDILETA EM EVENTOS

A DISTANCIA DE 5 KM

REVELA 0 ALTO NUMERO DE
NOVAS CORREDORAS.

0S 10 KM REPRESENTAM UMA
GRANDE CONQUISTA E PREPARA
PARA NOVOS DESAFIOS.

21 KM E A DISTANCIA QUE

MAIS DEVE CRESCER NOS
PROXIMOS ANOS

“Primeiro pretendo
completar uma corrida de
9 km, depois participar
de uma prova de 10 km

e talvez em um ano eu
consiga completar uma

meia-maratona”
Marcia, 28 anos
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RUNNING .
?
LIFESTYLE /DENTRE AS DISTANCIAS ABAIXO, QUAL A SUA PREFERIDA EM EVENTOS DE CORRIDA DE RUA



OBJETIVOS

AS MULHERES QUEREM
TER MAIS QUALIDADE DE VIDA.

EM SEGUIDA, PRETENDEM

(WA COMPLETAR UMA

13% MEIA-MARATONA - AS MAIS
Completar . NOVATAS DESEJAM CONCLUIR
uma prova SRS UM PERCURSO DE 10 KM

de 10K exterior

“Tenho muitos amigos
na corrida. Ja viajei para

participar de provas em
alguns locais do Brasil

e agora pretendo ir para
0 .
0] eventos em Buenos Aires

. . . e Lisboa”
Ter mais qualidade de vida Rosangela, 56 anos
3%
. Tornar-se

%&WW}% atleta
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QUAL SEU OBJETIVO PARA DAQUI A UM ANO DE CORRIDA?



JA PARTICIPOU DE UMA CORRIDA FEMININA?

PARTICIPAR DE UMA PROVA
FEMININA E UMA

EXPERIENCIA UNICA!

Gosto das corridas
femininas pelo kit e porque
minhas amigas participam

comigo. Muitas comecaram
a correr por causa das
provas femininas,

sao mais divertidas”
Julia, 22 anos
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VOCE JA PARTICIPOU DE UMA CORRIDA FEMININA?



POR QUE ESCOLHE UMA CORRIDA FEMININA?

6%

Pelo

17% 16%

E mais Pela
animada organizacao

“Primeiro, vejo a data
da corrida; depols,
a camiseta”

Nathalia, 23 anos

24%

17%, _Tem ma|§
itens no kit

Pelas amigas
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POR QUE VOCE ESCOLHE UMA CORRIDA FEMININA?



QUAL KIT ESCOLHE EM CORRIDAS?

0 PRECO DOS KITS AINDA E UM
FATOR MUITO RELEVANTE!

27%

64%

completo

“Quando participo de
muitas provas no mes,
compro o Kit basico.

Mas se a corrida e

0O mais basico

especial, pago mais caro

pelo kit completo”
Marcia, 28 anos

EH:'EE.II.'#EE /QUAL KIT GERALMENTE COMPRA EM CORRIDAS?



DAY CARE

36%

Essencial

53%

Importante
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EH:EE.II.':EE /SE SIM, AVALIE O DAY CARE (ATRACOES ESPECIAIS NO DIA DA CORRIDA]

©

0 DAY CARE E

UM DOS MOTIVOS QUE
FAZ COM QUE AS PROVAS
SEJAM MAIS ESPECIAIS
PARA AS MULHERES

O day-care e a melhor parte
da corrida feminina.

Passo um tempao 3!
Sandra, 48 anos



ATRACOES PREDILETAS NO DAY CARE

AS MULHERES ESTAO CADA

'70/0 1 40/0 Q VEZ MAIS CONSCIENTES

QUANTO A SAUDE, BELEZA E
Aulas de

Oy BEM-ESTAR. SEM DEIXAR DE
serébica Avaliacao LADO A [DIVERSAO

nutricional (MUSICA E FOTOGRAFIA)

“Gosto de fazer massagem,
customizar a camiseta
e aproveitar o servico

de manicure”
Julia, 22 anos

14%

Roupas e

11%

Loja com
acessorios venda de ténis

11% 140/0

Degustacao 12% Fotografia
) DJ / MUsica
200,
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QUAIS ATRACOES VOCE PREFERE NO DAY CARE? (ATRACOES ESPECIAIS NO DIA DA CORRIDA)?



JA CORREU UMA MEIA-MARATONA (21 KM)?

“21 km é a distancia perfeita!
10 km ja nao tem graca e
uma maratona ainda é

demais. Pretendo fazer

minha proxima meia-

maratona fora do pais”
Renata, 35 anos

EH%E‘II#EE /vocE JA CORREU UMA MEIA-MARATONA (21K)?



JA CORREU UMA MARATONA (42 KM)?

0 NUMERO DE CORREDORAS
EM MARATONAS AINDA E
PEQUENO, JA QUE A

MAIOR PARTE DELAS AINDA
ESTA EM EVOLUCAO

EH%E‘II#EE /vocE JA CORREU UMA MARATONA (42K)?



CORRE OUVINDO MUSICA?

A MUSICA E UM DOS FATORES
QUE MAIS LIBERA ENERGIA
PARA O TREINO DE

69% DAS CORREDORAS

“Gosto ouvir musica em
uma playlist para treino”
Renata, 37 anos
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E#EE'II#EE /CORRE OUVINDO MUSICA?



COM QUEM COSTUMA CORRER NOS TREINQS?

AMIGOS, NAMORADO,
CACHORRO... A MAIORIA DAS
MULHERES PREFERE CORRER
NA COMPANHIA DE ALGUEM

43%

Sozinha

“Corro com uma amiga,
estamos em uma pegada de
melhorar a saude. Ela corre

bem, mas vai devagar so

17%

Grupo de corrida para me acompanhar.

Isso e um estimulo e tanto”
Marcia, 28 anos

11%
D Namorado / Marido
‘§DNA%
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EH:'EE-I;¢EE /COM QUEM VOCE COSTUMA CORRER NOS TREINQS?



ALEM DA CORRIDA, QUAL SEU ESPORTE PREDILETO?

DEPOIS DA CORRIDA,
A MUSCULACAOEQO
1 40/0 ESPORTE DO QUAL AS

MULHERES MAIS GOSTAM
Ciclismo

11%

Pilates

14%

Danca "Além da corrida, pratico
musculacao e faco outras
atividades aerobias.

Tenho de ter preparo fisico

11%

Funclonal 7
para correr

2 6 0/ Gabriela, 25 anos
0

Musculacao

907
§DNA‘% 1% 3%
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ALEM DA CORRIDA, QUAL SEU ESPORTE PREFERIDO?
(ASSINALE ATE 3 ALTERNATIVAS]



RUNNING LIFESTYLE

x T 8

Correm pela Frequentam < Seguem planilhas \
- - —> manha e - 7 academias e -5 —/» e preferem ) B
acompanhadas praticam musculacao 7 treinos ao ar livre 5
Participam de Acham o day . Seguem Informam-se em
mais de cinco - - - - - - care importante ----> alguma - ---- —\ sites e portais

corridas / ano £ / essencial ~ dieta de corrida
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JAVIAJOU PELO BRASIL PARA CORRER?
TEM VONTADE?

“Gosto de viajar para
correr provas na praia

e no Interior.
O visual e uma das

melhores motivacoes”
Rosangela, 56 anos

42% 58%

Jé Viajei Nao
Tenho vontade (_\

5%
Nao

CONSUMO / vOoCE JAVIAJOU DENTRO DO BRASIL PARA IR A ALGUMA CORRIDA?



JA VIAJOU PARA FORA DO BRASIL PARA CORRER?

TEM VONTADE?
“Tenho vontade de correr a
- maratona da Disney.
Deve ser emocionante”

Yasco, b6 anos

15%
Ja

vialel —
J Tenho vontade

8%
Nao

CONSUMO / voCE JA VIAJOU PARA FORA DO BRASIL PARA CORRER?



TEM ACOMPANHAMENTO DE NUTRICIONISTA?

38% DAS MULHERES

FAZ ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL - NUMERO
QUE DEVE AUMENTAR

NOS PROXIMOS ANOS

“Faco acompanhamento
nutricional ha 2 anos,
tenho um cardapio pré e

outro pos-treino”
Gabriela, 25 anos

200
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CONSUMO / TEM ACOMPANHAMENTO DE UM NUTRICIONISTA?



TOMA ALGUMA VITAMINA OU SUPLEMENTO ALIMENTAR?

0 NUMERO DE QUEM TOMA
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
E BEM ALTO. ISSO SIGNIFICA
QUE AS MULHERES

ESTAO SE INFORMANDO

E SE PREOCUPAM COM A

RELACAO ENTRE TREINO E
ALIMENTACAO

UM ALERTA: 0 NUMERO DE MULHERES
QUE UTILIZA ALGUM TIPO DE
SUPLEMENTO E MAIOR DO QUE O

DAS QUE TEM ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL. ISSO INDICA QUE MUITAS
PODEM ESTAR TOMANDO SUPLEMENTOS
SEM A INDICACAO DE UM ESPECIALISTA

“Uso suplementos e
vitaminas indicados pelo
meu nutricionista”

Nathalia, 23 anos

4720
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TOMA ALGUMA VITAMINA OU SUPLEMENTO ALIMENTAR?
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UTILIZA MONITOR CARDIACO?

UTILIZA MONITOR CARDIACO?

“Gosto de correr com
equipamentos que
mostrem a evolucao do meu

condicionamento fisico”
Thaisi, 36 anos



VOCE SE PREOCUPA COM O LOOK PARA TREINAR?

0 LOOK DO TREINO
E FUNDAMENTAL

“Gosto de correr
de shorts-saia e uma
camiseta bonita”

Julia, 22 anos

CONSUMO / vOoCE SE PREOCUPA COM O LOOK PARA TREINAR?



0 QUE NAO PODE FALTAR NA BOLSA DE ACADEMIA

'70/0 60/0
Frequen-

Shorts .
cimetro

6%
1 1 0/0 Squeeze

Tenis

“Levo roupa, arm-band,
celular, toalha, ténis, iPod,

chave e documento”
Raquel, 31 anos

8% Q94
Necessaire iPod /

com produtos  iphone / MP3
higienicos

S0
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CONSUMO / 0 QUE NAO FALTA NA SUA BOLSA DE ACADEMIA?



ACESSORIOS IMPRESCINDIVEIS PARA CORRER

1%

Maquiagem

A VARIEDADE E A QUANTIDADE
DE ACESSORIOS NUNCA

0 PARECEM SUFICIENTES.

1 4 /o NOVOS PRODUTOS CHAMAM

- A ATENCAO E VIRAM
99/, Reloglo NOVIDADES IMPERDIVEIS
Frequen-

cimetro
“Nas provas mais longas,
corro com oculos, viseira,
cinto de hidratacao e levo

gel de carboidrato”
Renata, 35 anos

13%

iPod / iPhone / MP3

1%
Bolsa de
academia

- 5%
1 00/0 Squeeze 70/0
Oculos de sol Viseira
/Wﬂw M10<('JL
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CONSUMO / quAIS ACESSORIOS ACHA IMPRESCINDIVEIS PARA CORRER?



UTILIZA APLICATIVO DE CORRIDA?
QUAL?

ELAS ESTAO CADA VEZ
MAIS CONECTADAS E

0
9% ENGAJADAS PARA
Endomondo 160/0 MENSURAR A
EVOLUCAO NOS TREINOS.
1% 7 S £ UMA TENDENCIA
Al

“Eu incentivo as minhas
- amigas, indico aplicativos
1 6 0 /0 para baixa.r e planilhas
para seguir”

Runtastic Renata, 30 anos

UTILIZA, OU JA UTILIZOU, ALGUM APLICATIVO DE CORRIDA PARA CELULAR?



USA OCULOS DE SOL PARA CORRER?

E UM ACESSORIO IMPORTANTE
PARA O CONFORTO DAS

CORREDORAS

4720
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VOCE USA OCULOS DE SOL PARA CORRER?
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CORRE USANDO MAQUIAGEM?

CONSUMO / CORRE DE MAQUIAGEM?

©

73% DAS MULHERES
PREFEREM CORRER SEM
MAQUIAGEM. NO ENTANTO,
HA UM MERCADO PROMISSOR
EM RELACAO A PRODUTOS DE
BELEZA ESPECIFICOS PARA
QUEM FAZ ATIVIDADE FiSCA



QUAL SUA MARCA FAVORITA DE TENIS?

2° LUGAR
3° LUGAR
4° LUGAR
5° LUGAR

S0
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CONSUMO / QUAL SUA MARCA FAVORITA DE TENIS?

ASICS
MIZUNO
NIKE
ADIDAS
SAUCONY

TOP 5 DAS MARCAS DE TENIS
1° LUGAR

“Tenho um Nike ,
mas pretendo comprar
um Mizuno ou um Asics.

Muitos dizem
que sao os melhores”

Fernanda, 27 anos



QUANTOS TENIS TEM PARA CORRER?

39%

1 a 2 pares A
Tenho de todas as

marcas. Alguns eu comprei

em eventos, pelo desconto,
e outros fora do pais.
Nao uso o mesmo ténis

por 2 dias seqguidos”
Sandra, 48 anos

42%

3 a4 pares

T
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QUANTOS PARES DE TENIS DE CORRIDA VOCE POSSUI?
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CRITERIO DECISIVO NA COMPRA DE UM TENIS

46%

Conforto

26%

Tipo de pisada

CONSUMO / QUAL CRITERIO CONSIDERA DECISIVO NA HORA DE COMPRAR UM TENIS?

“Eu pesquiso bastante.
Ja fiz o teste da pisada

e pergunto para os
professores da academia

antes de fazer a escolha”
Renata, 35 anos
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1%

Barbedo

S

—
2%

Puma

1%

Memo

QUAL SUA MARCA FAVORITA DE VESTUARIO ESPORTIVO?

3%

Liguido

26%

Adidas

8%

Track&Field

QUAL SUA MARCA FAVORITA DE VESTUARIO ESPORTIVO?

©

TOP 5 DAS MARCAS DE
VESTUARIO ESPORTIVO

1° LUGAR
2° LUGAR
3° LUGAR
4° LUGAR
5° LUGAR

ADIDAS

NIKE

ASICS
MIZUNO
TRACK&FIELD



CRITERIO DECISIVO NA COMPRA DO VESTUARIO

QUANDO 0 ASSUNTO E ROUPA,
CONFORTO E ESSENCIAL.
5% POREM, FATORES COMO

Petalhes MODELO, TECIDO E DESIGN
[ziper, bolso) TEM RELEVANCIA

8%
0 Modelo
6 0 /0 “Na hora do treino,
- A roupa tem que ser
6 0/0 bonita e confortavel

Preco para eu me sentir sequra”
‘ Marcia, 28 anos

Conforto
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QUAL CRITERIO CONSIDERA O DECISIVO NA HORA DE COMPRAR O VESTUARIO DE CORRIDA?
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ONDE VOCE COMPRA O MATERIAL DE TREINO?

12%

Exterior

“Geralmente, vou até a loja.
Se o preco estiver bom,
compro pela internet mesmo”

Julia, 22 anos

0
- 18% 29%
Loja esportiva exclusiva :
de uma marca ShOppIﬂg

19%

Loja virtual

CONSUMO / oNDE VOCE COMPRA O SEU MATERIAL DE TREINO (ROUPAS. TENIS, ACESSORIOS)?



JA COMPROU EM EVENTOS DE CORRIDA?

COSMETICOQS, SUPLEMENTOS
ALIMENTARES, EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS... E POSSIVEL
COMPRAR DE TUDO EM
EVENTOS DE CORRIDA.

ESTAS ARENAS ESTAQ SE

TORNANDO CADA VEZ MAIS
POLOS COMERCIAIS

@@W

de corredo
2014
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CONSUMO / JACOMPROU ALGUM PRODUTO EM EVENTOS DE CORRIDA DE RUA?



0 QUE COMPRA EM UMA LOJA DE ESPORTES?

APESAR DA MAIORIA DIZER
QUE SO COMPRA 0 QUE
SE PROPQS, UMA PARTE
CONSIDERAVEL ADMITE

QUE ACABA COMPRANDO
POR IMPULSO

“Mulher sempre compra!”
Sandra, 48 anos

34% 66%

Mais itens q X
bor impulso omente o que se propos

SO
JpNab
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QUANDO VAI' A UMA LOJA DE ESPORTES COMPRA ...



CONSUMO

Compram em lojas
fisicas e prezam pelo
conforto das pecas

Preocupam-se
com o look
do treino

Utilizam apps
de corrida e
monitores cardiacos

Possuem de
3 a 4 pares

de ténis

Correm com
oculos de sol e
usam gadgets

Pretendem viajar
para correr dentro
e fora do Brasil
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